Nifnos de 7 a 12 anos

Informacion e inscripciones : www.fnaf.es
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INTRODUCCION

La Federacion Navarra de Atletismo, con el fin de fomentar el atletismo entre los mas
jovenes, organiza para este periodo vacacional de Semana Santa de 2025 un
Campus de atletismo para que los mas pequefios puedan disfrutar de nuestro
deporte.

La finalidad de este Campus es aprender el atletismo de una forma ludica donde se
inculcan valores sociales como el respeto, igualdad, trabajo en equipo y solidaridad.

Uno de los objetivos principales del Campus es fortalecer las relaciones
interpersonales entre los participantes. Para ello, en las diferentes actividades se
impulsara el trabajo en equipo trabajando el compafierismo. El objetivo fisico tratara
de desarrollar las habilidades motrices basicas y especificas de cada modalidad del
atletismo.

Con este proyecto pretendemos ofrecer a los alumnos una alternativa a los deportes
tradicionales y frecuentes, dando a conocer un deporte como es el atletismo. A parte
de esto, los inscritos tendran también la opcidn de poder practicar actividades de multi
deporte.

El atletismo es un deporte que se practica al aire libre y que no requiere ningun tipo
de contacto, lo que lo convierte en uno de los deportes mas seguros en la actual
situacion sanitaria en la que convivimos. jVen y disfruta del atletismo de forma segura
con nosotros!

Objetivos generales:

- Mejora técnico-tactica de los deportistas

- Adquisicion de héabitos deportivos saludables

- Interiorizar valores en equipo a través del juego: respeto, tolerancia, empatia,
ayuda y cooperacion.

- Promover el compafierismo

Objetivos deportivos:

- Conocimiento de las modalidades del atletismo
- Conocimiento del reglamento basico.



FECHA Y LUGAR

El Campus tendra lugar en las instalaciones del C.T.D Larrabide, donde segun la
meteorologia, las actividades programadas se llevaran a cabo en la misma pista de
atletismo o en el pabelldn interior.

El campus se llevara a cabo en estos dias:
- Del 22 de abril al 25 de abril. (De Martes a Viernes)
El horario de la actividad durante estas semanas sera de 9.00 a 14:00.

EDADES

Abierto para todo el publico de 7 a 12 afios.

*Para poner en marcha cada tanda, el minimo de inscripciones sera de 10
nifos*.

EQUIPO TECNICO

Todas las actividades seran supervisadas y dirigidas por un equipo de monitores
titulados con experiencia en otros campus organizados por la Federacion.
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ACTIVIDADES ATLETICAS

Durante la semana, nuestro objetivo es trabajar el mayor nimero de disciplinas que
encontramos dentro del atletismo. Aqui vemos un ejemplo de alguna de ellas.

Lanzamientos: Esta modalidad se trabajara en el mismo estadio de Larrabide
y se haran lanzamientos con material de goma o plastico. Para las modalidades
gue requieran mas seguridad, disponemos de la jaula de lanzamientos.

sy

Velocidad: La velocidad es la modalidad reina del atletismo, por lo tanto, a
través de juegos y técnica mas especifica, se trabajara la velocidad de
reaccion, la salidas de tacos y la técnica de carrera. Por otro lado, los alumnos
podran probar todas las distancias que componen esta modalidad.

Resistencia: Esta modalidad se trabajard mediante juegos aerébicos donde
los alumnos podran probar de primera mano la resistencia aerébica de una
forma fuera de lo convencional y ludica.
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Carreras con vallas: Esta modalidad es la que mas miedo da a los
principiantes en este deporte, por lo tanto, los monitores utilizaran material
adecuado (vallas de plastico y de menor altura) para puedan disfrutar de esta
modalidad con una plena seguridad. Por otro lado, se trabajara la técnica
basica del paso de vallas.

Salto de altura: Se trabajard esta prueba en la colchoneta que dispone el
estadio de Larrabide para esta disciplina. Se trabajara esta modalidad de una
forma basica, donde aprenderan las dos técnicas de salto (“la tijereta” y el
arceo). Durante el entrenamiento de esta disciplina, para mantener la
seguridad de los inscritos, se utilizara un listdbn de goma espuma para que no
se hagan dafio en la ejecucion del salto. Aparte del salto de altura, también se
trabajara otras disciplinas que estén involucrados con el salto (salto de longitud
y el triple salto)

Relevos: Uno de los pilares fundamentales de este campus es el fomentar el
trabajo en equipo entre los alumnos y alumnas. La mejor modalidad para ello



son las carreras de relevos. Los participantes probaran las dos disciplinas que
componen los relevos, es decir, el relevo “corto” (4x100m) y el relevo largo
(4x400m)

diferentes actividades.

GYMKANA

El ultimo dia los participantes del campus disputaran una gymkana por equipos por la
instalacién, con diferentes pruebas de atletismo y de orientacion.
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PROGRAMACION

- Horario y actividades (los tramos horarios son provisionales)

Horas/dias MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
De 9:00 a 11:00 | Atletismo 1 Atletismo 1 Atletismo 1 Atletismo 1
De 11:00a Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
11:30

?::;;:30 @ Atletismo 2 Atletismo 2 Atletismo 2 Atletismo 2
?::;;:30 @ Atletismo 3 Atletismo 3 Atletismo 3 Atletismo 3
A las 14:00 Recogida Recogida Recogida Recogida

*Cada nifno/a deberéa llevar su almuerzo*

*Al acabar el campus a todos los participantes se les entregard un obsequio.

METODO DE INSCRIPCION Y PLAZOS
El método de inscripcidn sera a través del siguiente enlace:

Link Inscripcion

En caso de tener alguna indicacién médica, se debera informar en el formulario a la
hora de realizar la inscripcion.

El plazo de inscripcién finalizara el 11 de Abril.
PRECIO

La cuota de inscripcién por el campus sera de 90 euros la primera inscripcion y 70
euros el segundo hermano.

Los inscritos en los Campus de la federacion en 2024, tendran un descuento de 5
euros.


https://www.rockthesport.com/es/evento/campus-de-atletismo-pamplona-iruna-semana-santa-2024
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RECOMENDACIONES Y NORMATIVAS BASICA

- Entradas y salidas: Para garantizar un buen funcionamiento de las
actividades, rogamos puntualidad tanto a la hora de dejada como a la hora de
recogida a de los nifios.

- El punto de encuentro en la entrada y salida de la instalacion sera la plaza
situada en frente de la puerta principal del estadio Larrabide (Calle Sangtiesa,
34)

Los participantes del campus no tendran la necesidad de utilizar ningin aparato
electronico (mévil, tablet...) Por lo que se aconseja no llevarlos encima.

MATERIAL NECESARIO

- Ropa deportiva

- Mochila

- Cantimplora

- Almuerzo

- Gorra

- Mudas de recambio
- Zapatillas deportivas
- Calcetines

CONTACTO

Para cualquier duda o mas informacién, escribidnos a este e-mail:
secretariatecnica@fnaf.es
o por teléfono: 948 236 383

INFORMACION EXTRA
El campus tiene un seguro de responsabilidad civil y un seguro de accidentes
individual para cada inscrito.

Sera obligatorio presentar el primer dia del campus la hoja de autorizacion (Anexo 1)



mailto:secretariatecnica@fnaf.es
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ANEXO 1 AUTORIZACION PADRE/MADRE/TUTOR
(Obligatorio entregar al monitor responsable el primer dia de campus)

Yo (padre/madre/tutor) .........oooccciiiiieieee e con DN
autorizo a mi hijo (NOMbBre Yy apellidos) .......uueiieieeiiiiiiie e e e e e e s aaes

para que participe en el Campus de Verano de la Federacion Navarra de Atletismo.

Firma de madre/padre o tutor

PERSONAS AUTORIZADAS PARA RECOGER AL MENOR

NOMBRE Y APELLIDOS:
DNI:
TLF:

NOMBRE Y APELLIDOS:
DNI:
TLF:

NOMBRE Y APELLIDOS:
DNI:
TLF:

AUTORIZACION USO IMAGENES

Ademas, necesitamos vuestra autorizacién para poder utilizar de manera publica las fotografias y
videos que realicemos durante las actividades programadas para difusion de la actividad en revistas,
boletines, tripticos informativos, memorias, redes sociales y/o pagina web de la FNA.

AUTORIZO:  Si/NO

Firma de madre/padre o tutor:

AVISO: Para la comunicacién de imagenes de menores a terceras personas es necesaria la
autorizacion de ambos progenitores, por lo que en el caso de que se autorice, confirma que posee el
consentimiento del otro miembro y que le ha trasladado toda la informacién que consta en el
documento.

En o , A (o [ de 2025




